
                                   

 

 

 

 

 

 

私たちはやるべき事を「後回し」にしてしまうことがよくあります。その後で、「あの時やっておけ

ばよかった」と後悔するのもよくあることです。私は、高校生のころ、テスト勉強の前になぜか部屋

の片付けを始めてしまい、復習が終わらないまま寝不足でテストを受けることがよくありました。

そして、後悔していました。(´;ω;｀) 

人生には後悔が付き物です。でも、皆さんには、後悔だけではない『挑戦』する人

生を歩んでほしいと願っています。挑戦した上での後悔には価値があります。次の

挑戦につなげられるからです。 

 

皆さんが１年生で目指した学年目標「自立と貢献」に『挑戦』を加え、今年の学年目標を「自立・

貢献・挑戦」にステップアップします。「自立・貢献・挑戦」の３つは、皆さんが中学校を卒業してか

らも様々な場面で学び続けるものです。特に『挑戦』のチャンスは、日常生活の中にたくさん隠れ

ています。例えば、 

・授業でもっと発言してみよう。 

・仲間のいいところを見つけてみよう。 

・いろんな人に感謝の言葉を伝えよう。 

・誰にでも元気にあいさつしよう。 

・部活動ではあきらめないで練習しよう。 ・・・‥‥ 

「今までできなかったけれど、やってみようかな」という気持ちをもつことが第一歩。それが『挑

戦』になります。やってみようと思ったら、そのチャンスを見逃さず、『挑戦』（チャレンジ）すると、自

分で自分をチェンジすることができますよ。 
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チャンス・チャレンジ・チェンジ（３Ｃ）を目指していこう 

＜保護者の皆様にお願い＞ゴールデンウイークに向け、生徒に次のようなことを話し

ました。ご家庭でも、安全で楽しい日々を過ごせるよう親子で話題にしてください。 

・規則正しい生活を送る。（だらだら生活、昼夜逆転の生活は厳禁！家族との時間を大切に） 

・自学に励む。（１年生の復習、２年生になってからの復習や予習に挑戦！） 

・事件、事故に遭
あ

わない。危険を回避する。（自分の命は自分で守る。自転車は安全運転） 


